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LOINOI PAU

Cudn bai gidng dude liéu 12 sdch gido khoa dung cho sinh vién Dugc da
duge xudt ban t¥ ndm 1980. Hién nay hai BO mén dugc liéu cia 2 trudng (Trudng -
dai hoc Y Dugc thanh phé H5 Chi Minh va Trudng Pai hoc Duge Ha N6i) thdy cdn
thi€t phai bién soan lai d€ sach d4p ng theo qui dinh cda B6 Gido duc va dao tao
va chi yéu 1a ¢6 gido trinh d€ ddp wng viéc hoc tép cla sinh vién,

Theo su phin cbng, B6 mén Duge liéu cia Trudng dai hoc Y dugc Thanh
ph& H6 Chi Minh ddm nhan bién soan tdp I bao gdm cédc chudng:

Pai cuong vé dudc liéu.

Dugc liéu chita carbohydrat.

Dudc liéu chita glycosid ( = heterosid).

Dudc li€u chita acid hitu cd.

Dudc liéu ¢6 tic dung khang khudn.

B6 mon dudc liéu cia Trudng dai hoc Dudc Ha N§i bi€n soan tap Il gém

céc chudng:

Dugc li€u chita alcaloid.

Dudc liéu chita lipid.

Dudc liéu chita tinh dau,

Dudgc li¢u chianhua,

Dutge liéu ¢6 ngudn géc dong vat.

Trong gido trinh bién soan 14n ndy ¢6 mot s6 thay d6i: Chuong dudc liéu ¢6
tdc dung do tinh thdm dudc loai bd, chudng dude liéu chifa carbohydrat duge bG
sung thém dai cuong vé cellulose va dudc liéu chifa cellulose. Cédc phin dai cuong
clia chuong glycosid dugc viét lai vi ddy 1a cdc phén quan trong cilia gido trinh. VE
céc cdy thudc ciing dude sifa chita va bé sung cho ph hop vdi tinh hinh nghién cttu
va st dung trong nudc ciing nhu trén thé gidi hién nay. Vi du cdy rdu meo khong
ndm trong chuong dugc liéu chia saponin ma dudc chuyén sang phan dugc liéu
chita flavonoid. Cdy fch mAu khong niim trong chwong dudc liéu chifa flavonoid ma
thudc dude liéu chia alcaloid. Mot s dudgc licu gan day trong nudc ta dude chi y
nhiéu nhu cdy mi u - Calophyllum inophyllum 1.., ciy ¢ ngot - Stevia rebaudiana
(Bertoni) Hemsley, ciy ngil gia bi chan chim - Schefflera octophylla (Lour.) Harms.
va mot s6 cdy khdc ciing dudc dwa thém vao gido trinh.

Ciing cAn n6i rd cudn sdch ndy la gido trinh cho sinh vién trong dai hoc
nén dude vi€t ngdn gon vdi s¢ cdy thudc han ché. Trong qué trinh hoc tép, sinh
vién cAn tham khao thém cdc sdch viét vé cly thudc, dic biét 1a cudn sich
“Nhitng cdy thudc va vi thu6c Viét Nam" do G.S. T.S. B8 Tat Ldi bién soan, mt
tap sach c6 gid tri khong nhitng trong nuéc ma ca § nude ngoai. Ba tai liéu khic
cling c6 gid tri tham khdo 1a:-“Cdy c¢é Viét Nam™- Gs. Pham Hoang H,“Td dién
cdy thu6c Viét Nam”- P.T.S. V6 Vin Chi va “Tai nguyén cdy thudc Viét Nam”-



Vién Dugc li¢u. Phan dugc liéu chita glycosid tim va dudc liéu chia saponin, sinh
vién ¢ thé tham khdo thém cuén ” Bai gidng héa hoc cdy thube - Glycosid tim”
va cubn “Hod hoc saponin” 1a 2 tai liéu do bd mén dudge liéu trudng dai hoc Y
Dugc Tp. H6 Chi Minh bién soan nim 1986 va 1990 cho hoc vién sau dai hoc.

Trong qué trinh bién soan va in &n cuén “Bai gidng dudc liéu” nay,
ching 16i ¢6 nhan dudc su giip d3 cla cdc cdn bd trong b6 mén dude liéu cia
hai trudng va cac cdn bd clia by phén &n lodt clia Trudng dai hoc Dude Ha Néi.
Nhén déy chiing t6i xin ngd 131 cdm on.

CAC TAC GIA



BAI GIANG DUQC LIEU

SACH DUNG CHO SINH VIEN DUGC

Muyc tiéu mén hgc:

1.

Cung cép cho sinh vién nhitng ki€n thic vé:

Ngudn gdc, phan bd va dic di€ém nhitng dugc liéu
thudng dung.

C4u tric hod hoc clia nhitng nhém hdp chit tw nhién
thudng gap trong dudc liéu (carbohydrat, glycosid tim,
saponin, iridoid glycosid, flavonoid, anthranoid,
coumarin, tanin, alkaloid, vitamin, tinh diu, nhua, chat
béo)

Céc phuong phap ki€m nghiém dudc li¢u biing vi hoc va
ho4 hoc.

Té4c dung sinh hoc va ¢6ng dung ciia nhitng dudgc li¢u
thudng dung.






CHUONG |

Pai cuong vé dugc liéu

MUC TIEU HOC TAP:
Sau khi hoc chwong “Pai cwong v€ Duge liéu™ sinh vién phai bi€t dwdc:
1. Dinh nghia cia mén hoc.
2. Lich sit ciia nén 'y hoc thé gidi va trong nudc gdn lién véi mén hoc.
3. Vi tri cida dugc liéu trong nganh 'y t€ va trong nén kinh t& quéc dén.
4. Céng viéc thu hdi va bdo qudn duoc liéu.
5. Cdc phuong phdp ddnh gid duoc licu.

PINH NGHIA MON HOC

Dugc liéu hoc 12 mén hoc chuyén mén trong chuong trinh dio tao dude si
dai hoc. Dudc liéu hoc ti€ng Anh 12 “Pharmacognosy ™. Tén goi nay do Seydler dwa
ra vao ndm 1815, dugc ghép tir 2 &r Hy Lap: pharmakon nghia 12 nguyén liéu
lam thu6c va gnosis nghia 1a hiéu biét.

Diy l& m6n hoc nghién citu vé€ sinh hoc va hod hoc nhilng nguyén liéu
ding lam thudc ¢ ngudn gdc thuc vit va dong vat® Noi dung mén hoc s€ cung
cdp cho sinh vién nhitng ki€n thitc bao gdm ngudn géc, thanh phin hoé hoc, kiém
nghiém, tdc dung va c¢6ng dung cia dugc liéu. Yéu ciu chi yéu 12 xdc dinh dude
sy that gid, chdt lugng va hudng din st dung dugc liéu.

Dudc liéu diing c6 thé 1a tat ca cic bo phan clia ciy hodc con vat hoic chi
vai bé phan. Nhitng chét chiét ra &t cdy co hoic dong vat nhu tinh diu, ddu ma,
nhua, sdp ciing thuéc pham vi dudc liéu, Theo quar niém hién nay thi mén dude
liéu khéng chi nghién cfu nguyén liéu th6 ma ca nhifng tinh chit chiftra ti
dugce liéu vi du hoa hoe va rutin, 14 ducng dia hoing va digitalin, ré ba gac va
reserpin...

Trong chuong trinh dudc 1iéu hoc cia nhiéu nudc con dé cap dén cic cay
d6c, ndm doc, cac cay cd giy di @ng, c4c cAy diét cén tring, c4c tai nguyén bién.
C6 gio trinh con dua thém cdc nguyén liéu d€ chi€t cdc chdt ndi ti€t va cac
khéng sinh, Ngoai ra chiing ta ciing c4n bi€t ring mét s6 nguyén Liéu nhu ca phé,
tra, gitng, qué... dude x€p vao dudc liéu nhung ciing ddng thdi 12 nguyén liéu ding
trong thuc phdm.

* Trong chuong trinh dugc liéu hién dai, dugc liéu cé nguén géc khodng vat bi loai bé
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L2 mdt trong nhitng mén hoc chuyén mén, mén duge liéu ¢é li€én quan dén
nhitng mén hoc khéc nhu thuc vat, hod hitu cd, hoé phén tich, dudc 1y. Do d6 sinh
vién cdn lién hé ki€ thic cia cdc mén hoc trén khi hoc mén dudc liéu.

LICH SU MON DUGC LIEU

Vio thdi ky tién sit, con ngudi phai ki€m cdy c6 va dgng vt hoang dai d€
1am thitc &n. Qua chon loc va thit théch, con ngudi ddn ddn xéc dinh dudc thuc vat,
d6ng vat ndo an dudc hodc khéng an duge. Tinh chit ch¥a bénh cia mét s6 thuc
vat hodc dong vt ciing dudc tinh ¢ phat hién rdi kinh nghiém dudc tich luy dén.

Nhitng tai liéu 8 cho bi€t khodng 5000 nam trwéc c6ng nguyén (TCN),
ngudi dan Babilon (Babilonians) da hi€u bié€t tic dung cia nhiéu cdy thudc. Theo
tai liéu tim dudc trong mot ngdi md wdp x4c viét vao nam 1550 TCN hién cdn luu
trit tai Vién dai hoc Leipzig thi ngudi Ai Cap thdi dai xua da ¢6 trinh d6 cao vé udp
xéc va di bi€t dung nhiéu cdy thufc va dong vat 1am thudc.

Tén tudi clia nhitng thdy thudc Hy Lap ¢ ciing dudc lich sit ghi lai:

Hippocrat (460-370 TCN) dudc coi 12 t& su nganh Y duge. Ngoai nhitng cOng trinh
vé giai phiu, sinh Iy, 6ng con da vao st dung hon 200 cdy thudc. " Ldi tuyén
thé Hippocrat” ngay nay phadn inh sy quy trong d6i v6i ngudi thdy thuéc Hy Lap
dé.

Aristot (384-370 TCN) va hoc trd cita éng 13 Theophrat (370-287 TCN) déu la
nhitng nha khoa hoc tf nhién ndi ti€ng. Nhitng cong trinh cia 2 6ng 12 nhitng tai
liéu s dung cho nh@ing nha khoa hoc t nhién vé sau d€ nghién citu trong finh wirc
dbéng vat va thuc vat.

Dioscorid, m6t nha nghién cttu vé dugc liéu séng vao th€ ky thit nhdt TCN da
vi€t tap sach " Dudc liéu hoc" (De Materia medica) v2o nam 78 TCN, Trong tip
séch ndy 6ng mo6 14 hang ngan cdy c6 tdc dung ch®a bénh, rong d6 ¢ nhiéu ciy
quan trong cdn st dung trong y hoc hién dai ngay nay.

Mot thdy thudc khéc ciing ngudi Hy Lap séng & La Ma 1a Gallien (121-200
SCN). Ong nghién cttu ci y 1n dudc, ddc biét 6ng vi€t séch mé ti cic phuong
phédp bio ché thudc chita duge liéu cb ngudn gbc dong vat va thirc vat. Ngay nay,
nganh dudc coi 6ng 12 bac tién bSi cia nganh.

D61 véi nén y hoc phudng Péng, phii k€ dén nén y hoc Trung Quéc. Vao thdi ki
Hoang D€ (2637 TCN) da ¢6 sich néi vé céc phuong phép chita bénh theo y Iy
d6ng phuong: Cudn “Néi kinh”, Tuy nhién phdi ddi d&n nim 1596, méi c6 mot
cudn sach dugc cdng nhén thuc su c6 gi4 tri khoa hoc va bd ich, d6 1a “ Ban thio
cwong muc” do Ly Thdi Trén bi€n soan (1518 — 1593).



Dién toc ta, lich st vé nén y dude hoc cling da c6 ur 1au ddi. Vao khoang 4000 nim
trudc cbng nguyén, Thdn Néng™ da day cho dén sit dung céc loai ngil ¢Sc, thuc
phdm va biét phén biét ciy cd c6 tdc dung chifa bénh.

Vao th¥i ky Hng ~ Bang (2879 TCN) (6 tién ta da biét két hgp mét s6 dugc liéu (
v8 Iuu, ngd béi t, canh ki€n) d€ nhudm ring, da ¢6 tuc nhai trdu ( trdu, cau, v6i)
d€ bao vé b6 ring va da dé héng hao, bi€t ubng ché v6i cho dé tiéu; ding girng,
hanh, ti d€ 1am gia vi va d€ phong bénh.

Theo sit ghi chép thi dudi thdi Nam Viét Giao Chi, nhiéu vi thuc da dudc phat
hién: cau, ¥ di, long nhin, vai, ging gié, qué, trAm hwong, qua giun (st quén ),
huodng bai, c4nh ki€n (an tifc hudng), mét ong, sifng t€ gidc. Dudi thdi B4c thuéc
(207 TCN dé€n 905 SCN), ngudi Trung Quéc d6 hd thudng 14y céc loai thuSc quy
hi€m dem vé nudc ho va ciing trong thdi ky d6 nén y dudc ta giao luwu véi
Trung Quéc.

Dudi cdc triéu Ngé - Binh Lé Ly trong nudc ta da c6 nhiéu thay thudc chuyén
nghiép chita bérh cho dan va trong triéu dinh da ¢6 t6 chic Ty Théi Y c6 nhi¢ém
vu chim lo sic khoé cho hoang gia. Cac vidanh y <3 ti€ng vao ddinha Ly 1a nha
s T Pao Hanh, Nguy&n Minh Khong.

Pén thé ky tht 14 dwdi ddi nha Tran (1225-1399) nén y dudc hoc nudc ta méi
dugc phat trién. Vién Théi Y v6i nhiém vu ch¥a bénh cho vua quan trong triéu va
tréng nom ca viéc citu t€ va y t€ cho nhan dan, cé md khoa thi tuyén Iya luong y.
Vién Théi Y 6 18 chiftc di thu thap cdy thuéc va tréng thuéc. Dudi day 12  nhifng
vi danh y ¢6 nhiéu cng hi€n cho st nghiép bdo vé sic khoé nhén dén va xay
dung nén y dudc hoc nudc ta:

Pham Céng Ban, du6i tri€éu Trdn Anh Téng (1293-1313), ngoai nhiém vu d
Vién Thédi Y vé nha cdn cha bénh cho dan. Ong ty bd ti€n 1am viéc citu t€,
nu6i dudng bénh nhan c6 cling tan tat va tré md cbi, cdp phét gao thudc cho dan
ngh&o khi ¢6 nan dich, di citu sdng dugc rét nhi€u ngudi.

Ong dé cao tinh thin tréch nhiém d61 vi tinh mang bénh nhén, khéng phén bict
sang hén, bénh nguy chifa trudc va tan tuy phuc vu bénh nhin khdng quan ngai
khé khan. Pham Cong Ban da d€ lai mot guong séng cho nén y hoc nudc nha.

- Chu Vin An, dudi thdi Trdn Du Téng (1391) 12 mét danh nho ndi tiéng ddng thdi
1a mot danh y. Ong bién soan cudn "Y hoc y&u gidi tap chi dibién” thau dm
c4c nguyén nhdn clia bénh, phén tich cd ché€ bénh ly vdéi phuong phap chdn do4n
va bién ching ludn tri. Ong da 6 § thic t6 chic, lap bénh dn v2 phd bi€n kinh

% Chu thich: Vi Thdn Néng (= thdn néng nghiép) cia ngudi Viét & day dén trong lia nudc. Mot 56
hoc gid van hoc dén gian Trung Quéc va Hoa Ky da ching minh ong la vi thdn cia cu dén phuong
Nam, ngoai nudc Trung Hoa ¢6 dai. Thdn Néng la t6 tién vua Hang. Than Néng sinh ra DE Minh, pé
Minh sinh ra Kinh Duong Vuong, Kinh Duong Vong sinh ra Lac long Quan, Lac long Quén sinh ra
vua Hiung
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